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令和２年４月 13日 

 

ウイルスは自分では拡がれない！ 

ヒトを利用してそれを実現しているのだ！ 

 

学長 荒川哲男 

 

 

なぜ、世界でここまで新型コロナウイルス感染が拡がったのか？ 「今はまだ大丈夫」「私

は元気」「ここでうつるわけがない」という甘い考えのひとが、知らないうちに感染し、知

らないうちに拡げているからです。 

ウイルスは自分の力では拡がれません。ヒトの細胞に入ってしか増えられないし、ヒト

の飛沫やヒトが触ったものからしか、別の人に入れません。ヒトとの接触とモノとの接触

を避ければ、ウイルスはお手上げです。今すべきことは我慢です。ウイルスとの我慢比べ

に打ち勝つことです。兵糧作戦。完璧にすれば、ウイルスは 2週間で死に絶えます。 

これだけ猛威を振るっているのに、本学からは、いまだ一人の感染者も出ていません。

これは、本学の学生・教職員の皆さんの意識レベルがいかに高いかを物語るものです。私

は、同志として皆さんを誇りに思います。もう一踏ん張り、一緒に戦いましょう！ 

 

 

★主な注意点 

＜ヒトとの接触を断つ＞ 

1． 不要不急の（生きるために必要でない）外出を避ける：ただし、散歩、ジョギング、

サイクリングなど、安全性の高い外出は可 

2． 人との距離を 2メートル以上空ける（Social distancing） 

3． マスクの着用 

4． 部屋の換気 

 

＜モノとの接触を断つ＞ 

1． 不要なものに触らない：特に注意が必要なものとして、つり革、手すり、お金、押し

ボタン、ドアノブなど 

2． 自分の顔を触らない 

3． 頻回の手洗いまたはアルコール消毒：できない場合は、濡れティッシュで一時しのぎ 

 


